
私の今年の秋は…
スポーツの秋！　　

全然運動できていな
いのでランニング始

めます！　　　　
心臓鍛えねば(;´Д｀)
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〈健康元気教室はじめました〉

　皆さんこんにちは！
やしお薬局では7月から地域の皆さまの健康サポート
と暮らしに寄り添い、安心・安全な生活を送ってい
ただきたいという目的で「健康元気教室」を開催し
ております。7月は「お薬の正しい使い方」について
お話しました。9月は防災月間ということもあり「防
災セミナー」を開催します。8月から9月にかけては
台風も多く、また巨大地震がいつ起きてもおかしく
ない今、いざ災害が起きたときにどういう行動をと
ればいいのか、どこに逃げればいいのかを皆さんと
考えていきたいと思います。自らの命、大切な人の
命を守るためにも「知る」ことが
重要です。9/25(水)14時～
やしお薬局にて「よりそい処」内で
行います。「よりそい処」は毎週水
曜日 14時～16時まで参加費100円
で行っていますのでこちらも
ぜひご参加お待ちしております♪

やしお薬局

HP、Facebook、インスタでも
薬局情報更新中！

答えは店頭にてご確認ください！

全国どこの処方箋も
対応致します。

営業時間
月・火・木・金 9時～19時

水 9時～17時
土 9時～15時

日・祝　定休日

公式　　　　で処方箋受付中！LINE
ID：＠392vqbez

AkkeyAkkeyAkkey
アッキー

新商品 ⼊荷しました！

⾻にカルシウムプラス鉄プラスコラーゲン

カルシウムや鉄分は足りてますか？
ウエハースの個包装なので気軽に⾷べられます！

鉄とコラーゲンはココア味

カルシウムはバニラ味

気分や味で選ぶのもオススメです♪


